Jadtospis

TARNOBRZEG

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 39 (od 22.09.2025r. do 26.09.2025r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek
22.09.2025r.

Il danie: tazanki z kapusta kiszong + mus owocowy

(makaron pszenny, kapusta kiszona, cebula, skwarki, sol, pieprz)

Mus owocowy w tubce- 100% owocéw. Zrédio witaminy C. Bez dodatku
zagestnikéw, bez barwnikéw i aromatéw (produkt pasteryzowany).

Miks owocow = 100% musu. Zawiera naturalnie wystepujgce cukry.

Il danie: Kotlet mielony z ziemniakami i mizerig ze Smietang

Wtorek (mieso wieprzowe, butka pszenna, magka ziemniaczana, jajka kurze, cebula,
23.09.2025r. |czosnek, sdl, pieprz, butka tarta pszenna, ziemniaki).
suréwka: (ogoérek swiezy, cebula, smietana, sol, pieprz).
] Il danie: Gofgbki z ryzem i miesem w sosie pomidorowym + owoc
Sroda (kapusta, mieso mielone wieprzowe, ryz, olej, cebula, pieprz, przyprawa warzywko-
24.09.2025r. [seler, koncentrat pomidorowy, $mietana, mgka pszenna).
OWOC Sezonowy
Il danie: Kluski $lgskie w sosie pieczarkowym i surowka z marchewki
Czwartek |i jabtka (ziemniaki, mgka ziemniaczana, sol, wywar, pieczarki smazone, olej,
25.09.2025r. [pieprz, maka pszenna, warzywko-seler).
surowka: (marchewka, smietana, kefir, jabtko).
Il danie: Miruna panierowana z ziemniakami i suréwkag z czerwonych
Pigtek buraczkéw
26.09.2025r (filet ryby miruna, mgka pszenna, jajka kurze, butka tarta pszenna, olej, ziemniaki,

sol, pieprz).
surowka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sél, pieprz).
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