Jadtospis

TARNOBRZEG

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 43 (od 20.10.2025r. do 24.10.2025r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek
20.10.2025r.

Il danie: Pierogi ruskie + mus owocowy w tubce

(maka pszenna, jajka kurze, woda, twardg bialy, ziemniaki, cebula, olej, skwarki,
sol, pieprz).

Mus owocowy w tubce- 100% owocéw. Zrédio witaminy C. Bez dodatku
zagestnikow, bez barwnikéw i aromatéw (produkt pasteryzowany).

Miks owocow = 100% musu. Zawiera naturalnie wystepujgce cukry.

Wtorek
21.10.2025r.

Il danie: Filet drobiowy panierowany z ziemniakami i satatkg z duszonej
marchewki i groszku zielonego

(filet drobiowy, jajka kurze, magka pszenna, butka tarta, sél, pieprz, olej, ziemniaki).
suréwka: (marchewka, groszek zielony konserwowy, $mietana, mgka pszenna,
kwasek cytrynowy, sol, cukier).

Sroda
22.10.2025r.

Il danie: Nale$niki z serem 1 szt., nalesniki z jabtkami 1 szt.+ jogurt
owocowy

(twardg biaty, mgka pszenna, jajka kurze, masto, mleko, cukier, cukier waniliowy,
jabtka, kwasek cytrynowy).

jogurt owocowy (mleko, serwatka, cukier, owoce, skrobia modyfikowana
kukurydziana, zelatyna wieprzowa, barwniki, karoteny, aromat, zywe kultury
bakterii jogurtowe).

Czwartek
23.10.2025r.

Il danie: Potrawka z kurczaka z ryzem i surowka z czerwonych
buraczkéw

(filet z kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, por, olej, cebula, koncentrat
pomidorowy, maka ziemniaczana, sél, pieprz, ziele angielskie, iS¢ laurowy,
papryka mielona, ryz, masto)

suréwka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz).

Pigtek
24.10.2025r.

Il danie: Miruna panierowana z ziemniakami i suréwkg z kapusty
pekinskiej

(filet ryby miruna, magka pszenna, jajka kurze, butka tarta pszenna, olej, ziemniaki,
sol, pieprz).

surowka: (kapusta pekinska, marchew, cebula, jabtko, olej, sol, sos satatkowy
Prymat polskie ogrody- sol, cukier, laktoza, gorczyca biata, natka pietruszki,
cebula, szczypiorek, kurkuma, ekstrat drozdzowy, pieprz czarny, regulator
kwasowosci).
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