Jadtospis

TARNOBRZEG

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 38 (od 15.09.2025r. do 19.09.2025r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek
15.09.2025r.

Il danie: Kopytka z masiem + owoc sezonowy
(ziemniaki, mgka pszenna, jajka kurze, masto, cukier, sol).
OWOC Sezonowy

Wtorek
16.09.2025r.

Il danie: Kotlet drobiowy pozarski z ziemniakami i buraczkami
czerwonymi

(mieso drobiowe mielone, ziemniaki, mleko, masto, butka pszenna, $mietana, sél,
pieprz, ziemniaki).

suréwka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz)

Sroda
17.09.2025r.

Il danie: NalesSniki z serem 1 szt., nalesniki z jabtkami 1 szt.+ jogurt
owocowy

(twardg biaty, mgka pszenna, jajka kurze, masto, mleko, cukier, cukier waniliowy,
jabtka, kwasek cytrynowy).

jogurt owocowy (mleko, serwatka, cukier, owoce, skrobia modyfikowana
kukurydziana, zelatyna wieprzowa, barwniki, karoteny, aromat, zywe kultury
bakterii jogurtowe).

Czwartek
18.09.2025r.

Il danie: Gulasz wieprzowy z kasza jeczmienng i suréwkg z kapusty
pekinskiej

(mieso wieprzowe, kasza jeczmienna, mgka pszenna, koncentrat pomidorowy,
olej, cebula, sol)

surowka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sél, pieprz)

Pigtek
19.09.2025r.

Il danie: Admiralskie paluszki rybne z ziemniakami i surowka

z kapusty kiszonej

(ryba dorsz, panierka sypka pszenna, jajka kurze, mgka pszenna, butka tarta
pszenna, olej, sol, pieprz, ziemniaki)

surowka: (kapusta kiszona, cebula, cukier, marchew, olej, pieprz).
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