Jadtospis

TARNOBRZEG

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 02 (od 05.01.2026r. do 09.01.2026r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek
05.01.2026r.

Zupa ogorkowa z chlebem + owoc sezonowy

( wywar kostno-warzywny, koéci wieprzowe, marchew, pietruszka korzen, por,
seler, sél, ogorki kiszone, ziemniaki, masto, mgka pszenna, $mietana, cukier
krysztat, kucharek, czosnek, pietruszka nac)

OWOC Sezonowy

Il danie: Filet drobiowy panierowany z ziemniakami i suréwka
z marchewki i jabtka

07.(?{(.);;26& (filet drobiowy, jajka kurze, mgka pszenna, butka tarta pszenna, olej, sdl, pieprz,
ziemniaki).
suréwka: (marchewka, jabtko, $mietana, kefir).
Il danie: Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym z ryzem i suréwka
Cowartek  |Z czerwonych buraczkow
08.01.2026r (mieso wieprzowe, butka pszenna, mgka pszenna, cebula, olej, jajka kurze, magka
ziemniaczana, sol, pieprz, warzywko suszone-seler, ryz).
surowka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sél, pieprz).
Il danie: Miruna panierowana z ziemniakami i suréwka z biatej kapusty
Pigtek (filet ryby miruna, mgka pszenna, jajka kurze, butka tarta pszenna, olej, ziemniaki,
00.01.2026r. SO Piepr2).

suréwka: (kapusta biata, jabtko, marchew, por, cebula, olej, musztarda-gorczyca,
kwasek cytrynowy, sol, pieprz).
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