Jadtospis

TARNOBRZEG

Publiczna Katolicka Szkota Podstawowa w Tarnobrzegu
tydzien 49 (od 01.12.2025r. do 05.12.2025r.)

Data

Jadlospis

Poniedziatek
01.12.2025r.

Il danie: Pierogi ruskie z suréwka z marchewki i jabtka

(maka pszenna, jajka kurze, woda, twardg biaty, ziemniaki, cebula, olej, skwarki,
sél, pieprz).

suréwka: (marchew, jabtka, Smietana, kefir).

Wtorek
02.12.2025r.

Il danie: Filet drobiowy panierowany z ziemniakami i buraczkami
czerwonymi

(filet drobiowy, jajka kurze, mgka pszenna, butka tarta, sél, pieprz, olej, ziemniaki).
suréwka: (buraki czerwone, cebula, olej, cukier, kwasek cytrynowy, sol, pieprz)

Sroda
03.12.2025r.

Zupa krupnik z chlebem + owoc

(wywar kostno-warzywny, kosci wieprzowe, marchew, pietruszka korzen, por,
seler, sél, kasza jeczmienna, ziemniaki, $mietana, warzywko, pietruszka nac)
OWOC Sezonowy

Czwartek
04.12.2025r.

Il danie: Gofgbki z ryzem i miesem w sosie pomidorowym + kanapka
knoppers

(kapusta biata, mieso mielone wieprzowe, ryz, olej, cebula, pieprz, przyprawa
warzywko-seler, koncentrat pomidorowy, smietana, magka pszenna).

Kanapka knoppers(cukier, tluszcze roslinne (palmowy, shea), mgka pszenna
(13,5%), odttuszczone mleko w proszku (13%), orzechy laskowe (9,2%),
petnoziarnista mgka pszenna (7,2%), ttuszcz mleczny (2,7%), kakao, kakao o
obnizonej zawartosci ttuszczu, emulgator: lecytyny (z_soi), sol, produkt z serwatki
(zmleka), skrobia ziemniaczana)

Pigtek
05.12.2025r.

Il danie: Miruna panierowana z ziemniakami i suréwka z kapusty
pekinskiej

(filet ryby miruna, mgka pszenna, jajka kurze, butka tarta pszenna, olej, ziemniaki,
sol, pieprz).

suréwka: (kapusta pekinska, marchew, cebula, jabtko, olej, sél, sos satatkowy
Prymat polskie ogrody- sdl, cukier, laktoza, gorczyca biata, natka pietruszki,
cebula, szczypiorek, kurkuma, ekstrat drozdzowy, pieprz czarny, regulator
kwasowosci).
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