Drodzy Rodzice!!!

Zjawisko cyberprzemocy staje si¢ coraz czgstsze we wspotczesnych swiecie, ze

wzgledu na coraz wigkszy dostep dzieci 1 mtodziezy do mediow.
Czym w ogole jest cyberprzemoc?

Jest to inaczej przemoc z uzyciem mediow elektronicznych — przede wszystkim
Internetu i telefonow komoérkowych. Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci
1 mlodziezy.

Do dziatan okreslanych jako cyberprzemoc zalicza si¢ m.in.:
- wyzywanie, straszenie ponizanie kogo$ w Internecie lub przy uzyciu telefonu,
- robienie komus zdj¢¢ lub rejestrowanie filmow bez jego zgody,
- publikowanie w Internecie lub rozsylanie telefonem zdje¢, filmoéow lub tekstow, ktore
kogo$ obrazaja lub o$mieszaja,
- podszywanie si¢ pod kogo$ w Sieci.
Jak ochronié dzieci przed tym zjawiskiem?

Istotnym jest aby zda¢ sobie sprawg, ze Panstwa dzieci moga sta¢ si¢ zarowno
ofiarami, jaki sprawcami cyberprzemocy, niekiedy zarazem jednym i drugim.
Najwiekszy nacisk nalezy potozy¢ na profilaktyke cyberprzemocy. Moze by¢ ona
prowadzona w szkole, ale takze w domach rodzinnych dzieci.
Trzeba uswiadomi¢ sobie, ze w wiekszosci przypadkow, dzieci przesiadujac wiele
godzin przed komputerem, tak naprawdg nie interesuja si¢ informatyka, czgsto nawet
popetnia wiele btedow ze wzgledu na brak wiedzy o nowych technologiach. Internet
1 komputer sg tylko narzedziem, dzigki ktdremu moga np. nawigza¢ nowe znajomosci,
,spotka¢” sie z przyjaciotmi, a nawet rozwijaé swojg tworczo$S¢ np. za pomoca
tzw. blogow.

Czy rodzice wiedzq, co ich dzieci ,,robig w Internecie”?
Jest to pierwsze pytanie jakie nalezy sobie zada¢. Zapewne wiedzg Panstwo ile czasu
dzieci spedzaja przed komputerem, ale czy jest to czas spgdzony na graniu,
nawigzywaniu kontaktow, rozwijaniu swoich zainteresowan? Nie wszyscy, ale

zapewne duza cze$¢ rodzicOw nie wie tego na pewno.



Jak dowiedzieé sie, co dziecko ,,robi” w Internecie?
Po prostu porozmawia¢ o tym z dzieckiem, pozwoli¢c mu opowiadac o tym, co go tak
pasjonuje. Jesli czego$ nie rozumiemy (a mozemy wielu nowinek informatycznych,
nie znac 1 nie rozumiec), to warto usigs$¢ z dzieckiem, niech nam pokaze na czym to
wszystko polega.

»Zasady bezpieczenstwa!

1. Zanim dotqczysz
Kontakty z ludZmi na portalach spolecznosciowych, podobnie jak kontakty z ludZmi
w $§wiecie rzeczywistym, rzadzg si¢ pewnymi zasadami. Zastanéw si¢, w jaki sposob
dziata portal zanim utworzysz na nim swdj profil. Przede wszystkim zainteresuj sie,
jaki poziom prywatno$ci gwarantuje Ci dany portal. Informacji tego typu szukaj w
regulaminie, ktory powinien jasno okresla¢ zasady twojego uczestnictwa w serwisie.
2. Prywatnos¢
Kontroluj dostep do Twoich danych i innych informacji, ktére umieszczasz w swoim
profilu. Bezpieczny portal spotecznosciowy powinien pozwoli¢ Ci nada¢ sobie taki
status prywatnosci, ktory zagwarantuje, ze informacje o Tobie beda dostepne tylko dla
znajomych, ktorych §wiadomie dodates/as do swojej listy. Pamigtaj tez, ze Twoje
hasto to Twoj sekret.
3. Informacje o mnie
Zamieszczajac informacje o sobie pamigtaj, ze potencjalnie kazdy moze je zobaczy¢.
Dbaj o to, zeby nie ujawnia¢ swoich danych osobowych. Stworz bezpieczny Nick,
ktéry nie zdradzi Twojej prawdziwej tozsamosci. Sie¢ daje nam mozliwo$¢ bycia kim$§
innymi niz w codziennym zyciu.
4. Zdjecia
Zastanoéw si¢ dobrze zanim zamie$cisz w Sieci swoje zdjecia, ktére moga by¢ uzyte,
przez innych uzytkownikéw Sieci, w sposob, jakiego bys$ sobie nie zyczyl/a lub
skopiowane do miejsca, w ktérym by$ ich nie zamies$cil/a. Jezeli juz na pewno chcesz
zamiesci¢ swoje zdjecia w Internecie ustaw taki status prywatno$ci, ktory

zagwarantuje Ci bezpieczenstwo.



5. Kontakty z innymi

BadZz czujny/a w kontaktach z osobami znanymi wylacznie Sieci. Flirt
z nieznajomym/a moze by¢ dobrg zabawg, ale moze tez mie¢ niebezpieczne
konsekwencje. W Sieci ludzie czesto udajg kogos$, kim nie sg ukrywajgc w ten sposob
swoje prawdziwe intencje.

6. Dziataj mqdrze

Kto$ Cie prowokuje? Nie daj mu satysfakcji. Zazwyczaj jest to metoda na zwrdcenie
na siebie uwagi, jezeli takiego kogo$ zignorujesz prawdopodobnie da Ci spokdj.

7. Pomoc

Masz prawo do godnosci w Internecie. Jezeli jeste$ atakowany/a, kto§ Ci¢ straszy lub
grozi Ci dzialaj w swojej obronie. Zglos fakt cyberprzemocy odpowiednim
instytucjom (szkota, policja, helpline.org.pl — 0-800-100-100) i osobom, ktore mogg
Ci udzieli¢ pomocy: rodzice, psycholog szkolny, nauczyciel. Razem szybko
1 skutecznie rozwigzecie problem.

8. Pamietaj o realu

Internet jest fajny, ale nie zapominaj o realnym $wiecie. Kontroluj to, ile czasu

spedzasz w Sieci.



