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Zasady bezpiecznych relacji podczas zajęć wychowania fizycznego i dodatkowych 

zajęć sportowych. 
 

Bezpieczne relacje między nauczycielem a uczniem są niezwykle istotne podczas zajęć 
wychowania fizycznego i dodatkowych zajęć sportowych, ponieważ wpływają one nie 
tylko na efektywność nauczania, ale także na zdrowie, samopoczucie i rozwój 
emocjonalny ucznia. 
 
Standardy ochrony małoletnich na lekcjach wychowania fizycznego są niezwykle ważne, 
aby zapewnić bezpieczeństwo, zdrowie i prawidłowy rozwój dzieci i młodzieży. 
Wymienione poniżej standardy stanowią zasady bezpiecznych relacji między 
nauczycielem/trenerem a uczniem podczas tych zajęć: 
 
ZASADY OGÓLNE: 
1. **Bezpieczeństwo fizyczne**:  

• Wszystkie obiekty sportowe i sprzęty muszą być regularnie sprawdzane pod kątem 
bezpieczeństwa. 

• Nauczyciele wychowania fizycznego powinni być przeszkoleni w zakresie 
pierwszej pomocy. 

• Uczniowie powinni być odpowiednio informowani o zasadach bezpiecznego 
korzystania z urządzeń i przestrzeni sportowej. 

2. **Bezpieczny kontakt fizyczny**:  
• W trakcie zajęć nauczyciele powinni stosować tylko odpowiedni kontakt fizyczny, 

jeśli jest on niezbędny. 
• Wyjaśnienie kontaktu fizycznego i uzyskanie zgody: nauczyciel/trener powinien 

dokładnie poinstruować uczniów na temat poprawnego wykonania ćwiczeń, 
wyjaśniając, że niektóre z nich mogą wymagać kontaktu fizycznego; uczniowie 
powinni mieć prawo odmówić kontaktu fizycznego bez żadnych konsekwencji. 

3. **Bezpieczeństwo emocjonalne**: 
• Nauczyciele powinni tworzyć przyjazną i wspierającą atmosferę, w której 

uczniowie czują się komfortowo. 
• Ważne jest przestrzeganie zasad fair play i promowanie zdrowej rywalizacji. 
• Należy unikać sytuacji, które mogą prowadzić do wykluczenia, zastraszania lub 

napiętnowania uczniów. 
4. **Ochrona prywatności**: 

• Szatnie i prysznice muszą być zaprojektowane tak, aby zapewniać prywatność. 
• Nauczyciele powinni unikać sytuacji, w których mogliby naruszyć prywatność 

uczniów. 
5. **Zgoda rodziców**: 

• Rodzice powinni być informowani o planowanych zajęciach i wycieczkach 
sportowych. 



• W przypadku wyjazdów czy aktywności poza terenem szkoły, konieczne jest 
uzyskanie pisemnej zgody rodziców lub opiekunów prawnych. 

6. **Równość i niedyskryminacja**: 
• Zajęcia wychowania fizycznego powinny być dostępne dla wszystkich uczniów, 

niezależnie od ich zdolności fizycznych, płci czy innych cech. 
• Nauczyciele powinni dostosować program zajęć do indywidualnych potrzeb 

uczniów, aby każdy miał możliwość uczestnictwa i rozwoju. 
• Ocena postępów uczniów powinna być przeprowadzana w sposób obiektywny i 

konstruktywny, pozbawiona wszelkich form krytyki, która mogłaby prowadzić do 
upokorzenia ucznia. 

7. **Edukacja i świadomość**: 
• Nauczyciele powinni regularnie prowadzić zajęcia i rozmowy na temat znaczenia 

aktywności fizycznej dla zdrowia. 
• Uczniowie powinni być edukowani na temat zdrowego stylu życia, w tym 

właściwego odżywiania i odpoczynku. 
8. **Nadzór i odpowiedzialność**: 

• Nauczyciele są odpowiedzialni za stały nadzór nad uczniami podczas zajęć 
wychowania fizycznego. 

• Konieczne jest przestrzeganie norm dotyczących liczby uczniów przypadających 
na jednego nauczyciela, aby zapewnić odpowiednią kontrolę i bezpieczeństwo. 

 
Przestrzeganie tych standardów jest kluczowe, aby lekcje wychowania fizycznego były 
nie tylko efektywne, ale przede wszystkim bezpieczne i przyjemne dla wszystkich 
uczniów. 


